
月 月 月 月 月

日 日 日 日 日

18 15 12

56 10

17 18 10 8

18 16 17 12 4

12

18 16 14 17 16

22 15 10 8 5

14 16 17 12

12 12

14 18 15 12 10

15 6 17 3

12 10 9

16 14 15 18

18 12 12

17 15

18 6 12 22

18 14 10 10 10 3

18 15 12

16 10 10 22

18 18 18 6

16 10 21 9

13 15 18 15

25

13 18 18 25 12 12

15 18 5 10 18 12 6

15 5 15 12

18 15 14 5 16 16

18 17 18 10

14 7 22 12

8 12 12

12 12 31

29 29 29 29 29

31 31 31 31

30

27 27 27 27 27

30 30 30 30

28

25 25 25 25 25

28 28 28 28

26

23 23 23 23 23

26 26 26 26

24

21 21 21 21 21

24 24 24 24

22

19 19 19 19 19

22 22 22 22

20

17 17 17 17 17

20 20 20 20

18

15 15 15 15 15

18 18 18 18

16

13 13 13 13 13

16 16 16 16

14

11 11 11 11 11

14 14 14 14

12

9 9 9 9 9

12 12 12 12

10

7 7 7 7 7

10 10 10 10

8

5 5 5 5 5

8 8 8 8

6

3 3 3 3 3

6 6 6 6

4

1 1 1 1 1

4 4 4 4

04 05 06 0907 08 06 07 08

2 2 2 2 2

040905 06 07 0904 05 06 07 08 05

種目名

04 05 06 07 08 0908 09 04

総合型地域総合型地域総合型地域総合型地域スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ　　　　平成平成平成平成２２２２２２２２年度活動実績年度活動実績年度活動実績年度活動実績（（（（平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年４４４４月月月月～～～～９９９９月月月月））））

ラグビー種目名 野球 種目名 登はん 種目名 カヌー種目名 フィットネス



月 月 月 月 月

日 日 日 日 日

10 10

18 5 10

10

5 10 5 5

10 14 10 10

10 18 5

10

15 5 10

18 5 5 10

15 10 5 5 10

6 10 5 5

10 12 10

10 14 5 5 5

10 5

5 10

6 18 5 5 10

6 10 5 5 10

6 10 5

10 12 10 10

10 14 5 5

10 5

10 5 10

17 5

8 10 5 5 10

10 10 10 5

20 12 5 10 15

10 14 5 5

5 8 10

15 5

18 5 10

10 8 10

総合型地域総合型地域総合型地域総合型地域スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ　　　　平成平成平成平成２３２３２３２３年度活動実績年度活動実績年度活動実績年度活動実績（（（（平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年４４４４月月月月～～～～９９９９月月月月））））

ラグビー種目名 野球 種目名 登はん 種目名 バレエ種目名 フィットネス 種目名

04 05 06 07 08 0908 09 04 05 06 07 0904 05 06 07 08 05 06 07 08

2 2 2 2 2

040904 05 06 0907 08

4

1 1 1 1 1

4 4 4 4

6

3 3 3 3 3

6 6 6 6

8

5 5 5 5 5

8 8 8 8

10

7 7 7 7 7

10 10 10 10

12

9 9 9 9 9

12 12 12 12

14

11 11 11 11 11

14 14 14 14

16

13 13 13 13 13

16 16 16 16

18

15 15 15 15 15

18 18 18 18

20

17 17 17 17 17

20 20 20 20

22

19 19 19 19 19

22 22 22 22

24

21 21 21 21 21

24 24 24 24

26

23 23 23 23 23

26 26 26 26

28

25 25 25 25 25

28 28 28 28

30

27 27 27 27 27

30 30 30 30

31

29 29 29 29 29

31 31 31 31



月 月 月 月 月

日 日 日 日 日

3

7 1

2

7

7

1

1

7 2

1

7

6

7

2

7

3

1

8

10 4

3

7 3

7

7

7 2

1

31

29 29 29 29 29

31 31 31 31

30

27 27 27 27 27

30 30 30 30

28

25 25 25 25 25

28 28 28 28

26

23 23 23 23 23

26 26 26 26

24

21 21 21 21 21

24 24 24 24

22

19 19 19 19 19

22 22 22 22

20

17 17 17 17 17

20 20 20 20

18

15 15 15 15 15

18 18 18 18

16

13 13 13 13 13

16 16 16 16

14

11 11 11 11 11

14 14 14 14

12

9 9 9 9 9

12 12 12 12

10

7 7 7 7 7

10 10 10 10

8

5 5 5 5 5

8 8 8 8

6

3 3 3 3 3

6 6 6 6

4

1 1 1 1 1

4 4 4 4

04 05 06 0907 08 06 07 08

2 2 2 2 2

040905 06 07 0904 05 06 07 08 0504 05 06 07 08 0908 09 04

総合型地域総合型地域総合型地域総合型地域スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ　　　　平成平成平成平成２３２３２３２３年度活動実績年度活動実績年度活動実績年度活動実績（（（（平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年４４４４月月月月～～～～９９９９月月月月））））

種目名 トレーニング 種目名 吹矢 種目名種目名 種目名


